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O que sdo os antibidticos?

Os medicamentos antimicrobianos (ou antibidticos)
sao substancias capazes de eliminar ou impedir a
multiplicacao de bactérias em nosso organismo.
Por isso, sdo utilizados no tratamento de infeccdes
bacterianas.

Seu descobrimento revolucionou o tratamento de
diversas doencas infecciosas causadas por bactérias,
reduzindo mundialmente a taxa de morbidade e
mortalidade ocasionadas por elas.

Algumas infecgoes bacterianas tratadas com
antibioticos sdo: tuberculose, pneumonia,
amigdalites, infec¢do urinaria, meningite e sinusite.
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Como eles agem?

Entre ser ingerido e comecar a inibir a acdo das bactérias
no organismo, o medicamento antibidtico leva cerca de 30
minutos. Para amenizar os sintomas da infeccdo, poucos dias.

Ha duas formas principais de os antibiéticos ajudarem o
sistema imunolégico:

6/ Eliminando as bactérias (efeito bactericida);

6/ Impedindo que elas se multipliqguem (efeito
bacteriostdtico).

Na segunda op¢ao, o medicamento interrompe a infeccao e
alivia os sintomas do paciente.

Os antibidticos ndo atuam contra
0s virus, por isso ndo sdo indicados
contra infeccdes virais, como
gripes ou resfriados.
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O que é aresisténcia
bacteriana?

Ela ocorre, principalmente, quando se é feito o uso incorreto
dos antibiéticos. Ou seja, tomar estes medicamentos
antimicrobianos sem prescricdo médica (automedicacdo) ou
de forma diferente da indicada pelo profissional de salde.

Isto aumenta os riscos dos microrganismos se adaptarem

e se protegerem, criando infecgGes resistentes aos
medicamentos disponiveis atualmente. Além de os remédios
perderem sua eficacia, o combate as bactérias fica cada vez
mais dificil.



& Antibidticos

Saiba como evitar
a resisténcia
bacteriana

Seguir todas as recomendagdes abaixo evita que o seu
organismo fique desprotegido da medicacao e as bactérias
tenham oportunidade de favorecer a resisténcia.

6/ Nunca use antibidticos sem a indicacdo de um médico
ou dentista;

Use a dose que foi prescrita nos hordrios corretos;
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Nunca pare o tratamento antes do prazo indicado,
mesmo que os sintomas tenham melhorado;

N3o use medicamentos com o prazo de validade
vencido.
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Importante: sempre pergunte ao seu médico

ou dentista qual o momento ideal para tomar o
remédio (antes, durante ou apds as refeicdes) e
a frequéncia (a cada 8 ou 12 horas, por exemplo).
Dessa forma, vocé pode evitar alguns efeitos
colaterais do medicamento.
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